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Resa mellan reservaten

Det ar nagot sarskilt med fredagar...

Trots att manga numera har flexibla arbetstider eller saknar arbete, saknas aldrig
”Inforhelgenrusningen”. | affarerna ar det mittstrommen som géller — och den &r stridast
denna dag. Pa vardagsveckans sluttamp sprider sig helgstamningen éver huvudstaden. Stock-
holmarna ska fredagshandla.

Jag startar min egen inkdpsrunda i képcentrum Faltoversten pa Karlaplan. Klockan

ar ungefar fyra och det ar redan ganska trangt och stokigt — men dér finns ocksa ett
visst gemyt. Systembolaget dignar av flaskor och farskvarudiskarna doftar. Kénum-
merapparaterna segar sig ryckigt men obevekligt framat.

Vivo Sabis ar flyttad och ateréppnad sedan nagon gang i somras. Hela centrum ar
renoverat och omstuvat — det star knappast att kanna igen. Systembolaget har annu
inte dppnat efter sin renovering, men Vivo och de 6vriga affarerna har anda fullt
med kunder.

Den nya Vivoaffaren ar gigantisk och den ska nu utforskas.

Pa dess ena kortsida finns ingadngsgrinden och jamte den atta breda utgangskassor
samt en kundtjanstdisk med tre kécka, unga bitraden. | kundtjansten saljs ett nagot
forbryllande sortiment, namligen snus i hel stock och pyttesma espressobryggare.
Dér pagar aven viss korthantering.

Fran denna kortsida stracker sig affaren minst en halvmil in i byggnaden. Vaggar
och hyllmontrar gar i vitt eller grablatt. Golvet har masaggfargade kakelplattor och
gangarna mellan hyllorna ar breda. Skarmlampor punktbelyser varorna. Lokalen
saknar fonster, vilket for mig ger ett intryck av en jattegrotta.

Kunderna kommer fran hela staden eftersom manga storre arbetsplatser ligger
nara och Oppettiderna ar generdsa. Dar behover finnas allt och utbudet ar verkligen
fantastiskt. Lyx, kvalitet och snabbhet verkar vara honndrsord. Det férsta som moter
kunderna ar en hyllsektion med fardiglagad mat, som kan &tas kall eller som bara
behover varmas i micro. Maten &r indelad efter rubrikerna ”Frukost”, ”Lunch” och
”Middag” for hogsta expressfaktor. Pa "Middagshyllan” balanserar japanska
sushitallrikar, thailandsk och kinesisk fardigmat och annat trendigt.

Farska pasta ar forstas ett maste. Har finns 6ver femtio olika sorter. Pasta med
pesto, kronartskocka, tryffel, svamp, Ricotta och valnét/gorgonzola gér oss sugna.

Ifran denna méttande ingangsfalla kan vi sprida oss i lokalen efter behov. Dar
finns en valfylld bréddisk som &ven har konditorivaror. En manuell betjanad fiskdisk
som annonserar med farsk krabba och lapplandsrdoding. Den har egna fardiglagade
fiskgratanger, strommingslador och fisksaser. Fran en kyldisk snett emot den
manuella — stor som halva Alands hav — kan du vélja vacuumfrysta skaldjur. Dar
finns ett svep 6ver havsbottnen representerad med manga olika sorters musslor,
blackfisk med och utan frityr, jattekraftstjartar, smakréaftstjartar, normalstora réakor.
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| charkuteridisken ligger skinkor pa flera kilo vardera huller om buller. Vissa ar
alarokta eller rokta i panna. Andra ar rokta pa herrgardar eller i sot. Dér finns patéer,
anklevermousser och gasterriner och dito vilddjursvarianter med alg, ripa och
radjur.

Mitt i butiken ligger "Wendelas kok”. Det ar en liten restaurang med rustika
mobler och bara tva véaggar, dar du kan &ta lunch, dricka kaffe eller bestélla catering.
S& héar dags pa dagen finns har emellertid inga atande.

| kundvimlet ser du paranta dstermalmsdamer och deras distingerade man. Dar
gar kandisar och IT-nissar, men ocksa byggjobbare och andra arbetsméanniskor pa
vag hem. Jag ser unga foraldrar med smabarn som far slass om de tva kundvagnar
med lekssaksbilunderrede som deras telningar bara “maste ha” for att halla tand for
tunga. De har de flesta det gemensamt att de verkar vara smastressade. Unga
kérlekspar, for vilka kvallen ar oandligt lang, tar det lugnare. De kan planera for en
sen middag for tva och smaka och lukta sig fram i affaren.

Gamla tanter i slitna bruna kappor har Vivo i Faltdversten som sin narbutik.
Formodligen har de sett hela kvarteret vaxa upp; kanske pa den plats dar deras
gamla konsumbutik lag. De stapplar fram efter sina kundvagnar. Forundrade blickar
de runt. Det var troligen lattare att handla forr. | kundvagnarna finns en liter mjélk,
ett paket leverpastej — kokt inte bakad —, en hederlig sirapslimpa och en pase
bridgeblandning till férnojelse.

Vid affarens bortre vagg — ndgonstans inne i Faltéverstens hjarta — ligger mjolk-
och juiceavdelningen. Over fyrtio olika fruktjuicer och femtio yoghurtsorter behévs
for kundernas valfrihet.

Sedan du vant kundvagnen passerar du frukt- och gronsaksdisken. Svenska
applen beblandar sig med allehanda exotiska frukter. Alla sorters gronsaker salufors.
Allt &r smakfullt ordnat och vackert disponerat. Gula kantareller och trattkantareller
firar saésong. Men vad kan ”Grodar” vara for nagot?

Nu &r vi pa vag ut. Losgodiset kostar 9:90/hg. Visste ni att kvaliteten pa l6sgodiset
samt relationen till priset pa detsamma ar nyckeln till affarens framgang? Den
handlare som inte forstar vikten av smagodiset kan halsa hem. | innerstan kan priset
vara hogt, bara kvaliteten ar hog. | férorten behdver inte kvaliteten begrundas bara
priset ar lagt.

Naval, vi fortsatter. Innan du natt kassan kan du passa pa att mala din egen
espresso eller att grabba dig nagot lasvart. Vid ett ”Pocketstall” finns bland andra
Edwardsson, Trosell och Ranelid och i ett annat — lite undanskymt stéll — ett antal
Harlekinromaner. Inredningstidningar for vackrare hem finns direkt framfor
kassorna och lite langre bort finns etthundrafemtio andra veckotidningar.

En nybliven pappa med en russinstor bebis 6ver axeln, svettigt har och ett
paklistrat leende fragar kasstrskan hur manga kassar han behéver for sina inkop.
Han har handlat minst ett halvars konsumtion av blojor, valling och tvattlappar for
en tvatre bebisar. Kvinnan i kassan ser villradig ut men fragar sin kollega bredvid.

”Det vet jag tyvarr inte”, blir svaret. Har hon inget 6gonmatt?
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Mina egna inkop blir finsmakarens. Jag nojer mig med en pase te i l6svikt, en
ortkrydda pa rot och en fin fruktjuice.

Det sista jag hor blir ett meningsutbyte inom en strikt liten familj som just ska
paborja sin affarsrunda.

”Du kan vél aka i pappas vagn, Peter”, sager mamma.

Det kan Peter absolut inte. Pappa haller visligen tyst.

Jag later tunnelbanan forsla mig de fjorton stationerna ut till Skarholmen. Linje 13
kallas i innerstadsmunnar for ”Vitloksexpressen” eller ”Orientexpressen”. Men vad
heter den manne at andra hallet. "Hogrestandsexpressen” eller ”Snobbsnoret™
kanske...

Det ar annu alltfor tidigt pa dagen for att det ska lukta ”ga ut”. Ni vet, den déar
I6ftesrika doften av cigaretter och lite alkohol, rena klader, tyngre parfymer och
nytvattade — knappt torra frisyrer. Dar hors inte heller ljudet av ystra flaskor i gra
pasar pa vag hem till glada vanner. Nej, annu sa lange ar flaskorna och matkassarna
bara tunga och barnen trétta och kinkiga.

| Skarholmen ligger Vivo Prisma — ”Mat fran hela vérlden”. Det ar en exotisk
lillasyster till jatten vid Karlaplan som uppskattningsvis skulle kunna svélja minst tre
butiker som den jag nu styr kosan mot.

Redan utanfor ingangen lockas med extrapriser. Benfri hogrev, regnbags- &
fjordlax och farsk, kokt, norsk krabba. Du kan képa tva liter ”Aseglass” for bara 10
kronor per paket. Passa pa!

Skarholmsbor och andra runtboende gillar affaren. Har ar alltid liv och rorelse.
Ljud och sprakljud i en harlig blandning.

Affarslokalen ar for liten for sitt stora utbud. Varorna exponeras foretradesvis pa
pallar eller i stortstall, vilket innebar att man haller ut hdgvis av samma varor i stora
tradlador, dar kunderna kan rafsa efter behag. Belysningen &r vanliga lysror i taket.
Inredningen gar i rott och blatt.

Gronsaksdisken ar inbjudande och rikhaltig. Kunder, som kommit fran alla
varldens horn for att rota sig i Sverige har fort med sig sina matlagningstraditioner
och krav pa ravaror. Darfor bestar sortimentet av atliga rétter och annat fran snart
sagt hela véarlden. Dar finns valnétter i l6svikt fran USA, matlagningsbananer, Yam
fran Brasilien, Cassava fran Costa Rica och sotpotatis fran Israel. Manga av frukterna
gar inte att bestamma, eftersom skyltarna sitter huller om buller. Det déar som ser ut
som ett paron som kniper ihop munnen, ar det en Chayotte och vad anvands den
till? Och den dér fasta och klotrunda grunkan med farg och hardhet som ett apple,
vad kan det vara? Vid den har gronsaksdisken finns femsex sorter med chilipeppar
som har olika namn, dar andra affarer kort och gott brukar skriva Spansk peppar”.
Avdelningen innehaller forstas ocksa alla de gronsaker och frukter, som du kénner
igen.

Under frukt- och gronsaksdisken star 10-litersdunkar med matolja uppradade. De
séljs till extrapris och gar at som smor.

| butiken finns bara fjorton sorters farsk pasta, samtliga till extrapris, vilket kan
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tyda pa att atgangen inte ar stralande. Men har salufors nagot sa exklusivt som
”Varldens aldsta godis™ — Vildchips, som ar rokt, torkat kott av ren, alg och hjort och
turkisk yoghurt fran Wermlandsmejeriet. Losgodiset kostar 5:90/hg.

Pa golvet bredvid charkdisken star en lastpall med rokt kalkon fran Stenige. ”Obs,
kylvara 0 till + 8 graders forvaring”, star det pa en banderoll tvars 6ver pallen.

| kottdisken trangs lammbringa, lammlever, lammnjure, lammtunga, grishjarta,
gristryne, farska flaskben, sval av gris, spack, oxsvans, grisfotter, grisknorr och
margben forutom alla de produkter som brukar férekomma i en vanlig kottdisk. Dar
finns dven rak- krok- och svinfjalster for korvtillverkning. | Skarholmen far
matlagningen ta tid. Har finns mormaodrar och farmddrar som har tid och de sparar
mycket pengar at sina familjer.

Ett trind, ung man bakom charkdisken pratar i telefon. Han har vissa svarigheter
med att forklara nagot for sin samtalspartner.

“Ere, forsta dejten”, fragar en aldre kollega lite retfullt, samtidigt som hon skrattar
at valkanda svarigheter.

Kon vid kassorna ringlar sig lang. Allehanda sétt att transportera maten kan
beskadas — och allehanda inkop. Tva kvinnor ikladda hijab handlar bara en sak. Fyra
stora kartonger med fryst kyckling som de rullar pa en barnvagnssulky; 56 kg
kyckling for endast 10 kronor kilot. Vilket klipp!

Jag koper lammfars — sa klart — och knéckebrodet med havre och sesamfrén som
nastan inte finns ndgon annanstans.

Utanfor kassorna — fortfarande inomhus alltsa — sammantrader ledighetskommit-
tén pa en bank. Har finns mycket att kommentera. Men nar en av dem forsoker sig
pa barnuppfostran pa nagon annans barn, far han en rejél utskéllning av barnets
moder saval som andra forbipasserande sadana.

Vid kundvagnarna kampar en flicka med gyllenfargade afroflator, for att fa
tillbaka sin femkrona. Hon forsoker till sist med att tippa ut den ur springan, men
lyckas inte.

"Visst faen ska det ga att fa ut den”, séager hon. Man kan ju bli ratt sa arg va, enas
Vi.

Klockan gar mot kvall. Ute pa torget har det morknat ordentligt. Det borjar bli
folktomt. Inte manga drojer sig kvar langre en nédvandigt sadana héar dagar. | hus-
raderna ovanfor centrum lyser det inbjudande i manga fonster.

Det ar nagot sarskilt med fredagar...



